Wochenendfortbildung I 1. und 12. Juni 2010. in Ziirich
fur Lehrkrafte und schulische Heilpadagoglnnen in
Kindergarten, Unterstufenschule und Kleinklasse

"Das INPP - sensomotorische Forderprogramm fiir den Einsatz
im (Vor) Schulunterricht' von Sally Goddard

Zahlreiche Studien, die in den letzten 4 Jahren in Schulen durchgefiihrt
wurden, belegen die Notwendigkeit, auch die physiologische Entwicklung
der Schiiler zu berticksichtigen.

Zielsetzung

Immer mehr Studien belegen die bereits seit langem bestehende Theorie, dass
Gleichgewichtskontrolle, motorische Fahigkeiten und die Integration friihkindlicher Reflexe
in der Tat mit schulischen Leistungen verknupft sind. Nunmehr konnen Probleme in diesen
Bereichen von Lehrern innerhalb des Schulsystems nicht nur identifiziert werden, sondern —
wie eine Reihe von Studien in den letzten 4 Jahren gezeigt haben — auch praktisch angepackt
werden. Die mogliche Intervention besteht aus einem einfachen
Bewegungsiibungsprogramm, das in der Schule jeden Tag etwa 10 Minuten lang durchgefuhrt
werden kann.

Das Programm, das am Institut fiir Neurophysiologische Psychologie (INPP) in Chester
entwickelt wurde, basiert auf einem Behandlungsprogramm, das seit den 1970er Jahren am
INPP in Gebrauch ist. Es wurde in den letzten Jahren fiir den Einsatz an Schulen so
modifiziert, dass es auch mit groBeren Kindergruppen durchgefiihrt werden kann.

Es besteht aus einer Reihe von entwicklungsbezogenen Bewegungsiibungen, die diejenigen
Bewegungsmuster zur Grundlage haben, die ein Kind normalerweise im ersten Lebensjahr
durchfuhrt.

Mit der Durchfiihrung naturlicher Bewegungen in einer entwicklungsgemaBen Abfolge wird
die dadurch verbesserte Koordination zu einer integrierten Funktion und nicht lediglich
zu einer Fertigkeit, die als Ergebnis von Ubung erlernt wurde. Fertigkeiten, die hauptsichlich
von Ubung abhingen, passen sich nicht notwendigerweise gut an neue Situationen an.



In einer Reihe von Studien wurde inzwischen die Zuverlassigkeit sowohl der
INPP- Testabfolge wie des Entwicklungsbezogenen Ubungsprogramms iiberpriift, und zwar in
Bezug auf:

¢ Das Erkennen von Kindern, die Gefahr laufen, in der Schule nicht ihr
ganzes Potential entfalten zu konnen.

¢ die Verbesserung unreifer Reflexe, von Gleichgewicht, Koordination und
Augenmuskelmotorik durch das tigliche Ubungsprogramm

¢ die Steigerung schulischer Leistungen derjenigen Kinder, die als
unmittelbare Folge unreifer motorischer Fahigkeiten nicht ihre eigentlich
moglichen Schulerfolge erbringen.

Forschungsergebnisse:

Die ersten Pilotstudien, die von den DfES Best Practice Research Scholarships finanziell
gefordert wurden, wurden in den Jahren 2000 und 2001 an der Mellor Primary School in
Leicester und der Prince Albert Schule in Birmingham durchgefihrt. Dabei zeigten sich bei den
Kindern, die am Ubungsprogramm teilgenommen hatten, im Vergleich zur Kontrollgruppe
signifikante Verbesserungen im Hinblick auf Reflexe, Gleichgewicht und Koordination. An
der Mellor Grundschule erzielten die Kinder der Ubungsgruppe iiber einen Zeitraum von 9
Monaten einen Lesefortschritt von 23 Monaten im Vergleich zu 12 Monaten der
Kontrollgruppe. Auch an der Knowle C of E Primary School in Solihull verbesserte sich im
Verlauf von 7 Monaten das Lese- und Leseverstindnisalter der Ubungsgruppe um 14 Monate,
verglichen mit 8 Monaten der Konrollgruppe.

Diese Trends wurden in einer Studie bestatigt, die im Dezember 2004 von Jackie
Micklethwaite fertig gestellt wurde. Hieran waren 90 Kinder der Swanwick Primary School in
Derbyshire beteiligt. Alle Kinder wurden mit der INPP Testabfolge tiberpriift und dann auf
drei Gruppen verteilt: 30 Kinder fuhrten wahrend eines Schuljahres jeden Tag die INPP
Ubungen in der Schule aus; eine weitere Gruppe von 30 Kindern nahm tiglich an einem
allgemeinen, unspezifizierten Bewegungsprogramm teil, wahrend die dritte Gruppe von 30
Kindern wahrend des Schuljahres keine zusatzlichen Bewegungsanregungen erhielt. Der
Schlussbericht stellte fest, ,,dass es eine deutliche Korrelation zwischen der Durchfiihrung
des INPP-Programms zur Reflexausreifung und -hemmung und der Entwicklung von
Koordination, Gleichgewicht, visuomotorischer und auditiver Fahigkeiten bei beinahe allen
Kindern gibt ..... . Auch die unspezifischen Bewegungsiibungen auf taglicher Basis
verbesserten die Fahigkeiten doppelt so stark im Vergleich zu denen der Kontrollgruppe, die
keine zusatzlichen Ubungen machte, aber nur halb so viel im Vergleich zu denen der
Ubungsgruppe.

Lehrer berichten Uberdies von Verbesserungen in den Bereichen Konzentration und
Verhalten als Folge des Programms. Kinder, die zuvor schnell frustriert waren und entweder
bei Aufgaben, die sie schwierig fanden, aufgaben und den Unterricht storten oder wenig
Riicksicht auf die Geflihle anderer zeigten, zeigten danach mehr Ausdauer und Riicksicht.
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FORTBILDUNGSINHALT

Der Kurs ist Lehrkrafte in Schule und Kindergarten entwickelt worden.
Er umfasst |3 Kursstunden.

Freitag I 1. Juni 14.00 - 19.00 Uhr und
Samstag, 12. Juni 09.00 — 19.00 Uhr

. Tag
¢ Einflihrung
e Zeichen und Symptome flir verzogerte Bewegungsentwicklung
¢ Die Rolle der Bewegung im Hinblick auf Wahrnehmung und Koordination
e Uberblick iiber Forschungsergebnisse moglichen Auswirkungen persistierender

Reflexe bei spezifischen Lernproblemen
Symptome sensomotorischer Enwticklungsverzogerungen im Schulunterricht
¢ Einflihrung in den Gebrauch der INPP Testabfolge zum Einsatz in der Schule

2. Tag
e Demonstration und Eintibung der einzelnen Bewegungsiibungen des
INPP - sensomotorischen Forderprogramms fiir den Einsatz im (Vor) Schulunterricht

Das Programm wurde fiir den Einsatz in einer ganzen Schulklasse oder auch fuir ausgewahlte
Schiilergruppen entwickelt. Es eignet sich nicht fiir eine Einzelforderung.

Kursort: Kirchgemeindehaus Ziirich Balgrist
Lenggstrasse 75
8008 Ziirich

Tram || bis Balgrist

Kursleitung: Bernhard Prechter
Diplompidagoge - NDT/INPP®
Padagogische Praxis in Ziirich und Bern
Bergheimstrasse 15
8032 Ziirich
Tel: 044 382 46 55 076 322 85 38
info@paedogogische-praxis.ch
www.paedagogische-praxis.ch

Teilnahmegebiihr:
360,00 Sfr.. Inbegriffen sind ein Ubungshandbuch und weitere Handouts. Das Mittagessen ist
nicht mit eingeschlossen. Versicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen.

Ihr Platz ist reserviert nach Zahlungseingang der Kursgebuhr.
PC-Konto 85-720061-3

Bitte beachten Sie: Bei einer Absage bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird ein
Anteil der Kursgebuhr in Hohe von Sfr. 100,- einbehalten. Bei einer Absage weniger als zwei
Wochen vor Kursbeginn ist der gesamte Kursbetrag zu bezahlen, es sei den es kann ein
Ersatzteilnehmer/eine Ersatzteilnehmerin benannt werden.
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Anmeldung

Wochenendfortbildung

Freitag 1 1. Juni 14.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 12. Juni 09.00 — 19.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Balgrist, Ziirich

fiir Lehrkrafte und schulische Heilpadagoginnen in
Kindergarten, Unterstufenschule und Kleinklasse

Das INPP - sensomotorische Forderprogramm fiir den Einsatz im
(Vor) Schulunterricht und Kindergarten von Sally Goddard

Bernhard Prechter
Padagogische Praxis
Bergheimstrasse 15
8032 Zrich



